«YTBEPKAAON

Hupexrop MOY «COIH . Héapsasonmcxuﬁ»

'/ O.B. Hemunbko

IlpumepHoe
10 - THeBHOE MEHIO

nJas ooyuvaromuxest 7-11 et



Ipuem nuum HaumenoBaHue 0J1101a Ne B bI X0 ]I IMumeBbie BenecTna (1) JHepreTuyeckas
TeX.KapT It/ neHHoctb (kKaum)
bl
Hepneas 1 0eJIKH KHPbI YIJIEBOABI
1 nenn
Kama maHHast MOTO9YHAST KUKAS
3aBTpak 107 200 6,2 7,46 30,9 215
Kaxkao Ha moutoke 274 200 3,6 2,7 13,8 93
Ileuenne
87 40 3,05 511 27,85 170,78
Xi1e0 MIIIeHNIHBIA B/C 378 60 474 06 29 141
Hroro: sasTpak 17,59 15,87 101,55 619,78
O0en Canat u3 KanmycThl 0€JTOKOYaHHOH C 6 100 213 45 10,25 89,5
MOPKOBBIO T/0.
[n u3 cBexel KarmycTsl Ha M/0 50 200 1.4 45 6.8 76
KoTitera U3 roBsSMHEI ¢ COyCOM 99 90/30 11.4 9,26 9,22 167
Karma rpeyneBas pacceimyarasi. 165 150 9,28 5,63 47.09 219,69
X7neb MIIeHUYHbBIN B/C 878 60 474 0.6 29 141
Kowmot 3 cyxo¢pyxros 278 200 1,03 0,04 27,5 110
AAbnoxo 112 100 0 0,62 15,7 66,35
Hroro: obden 29,98 25,15 145,56 871,54
Hroro: 47,57 41,02 247,11 1491,32




Ipuem nuum HaumenoBaHue 0J1101a Ne B bI X 0 ]I IMumeBbie BenecTna (1) JHepreTuyeckas
TeX.KapT It/ neHHoctb (kKaum)
bl
0esIku SKHPBI YIJIeBO/IbI
2 eHb
3aTpak Cyn MOJIOYHBII BEpMUIIICIIEBBINA 4,39 35 33 178,81
75 200
Kodelinplit HanmuTOK HA MOJIOKE
279 200 2,9 2,8 14,9 94
Byrepbpon ¢ ceipom
) 30/10 4,56 2,58 14,22 100,8
Xi1e0 MIIIeHNIHBIA B/C 378 60 474 06 29 141
Hroro: sappax 16,59 9,48 91,12 514,61
Oben Caexuia oTBapHas Ha p/M
26 100 1,42 6,09 10,2 93,9
Cyn xapTodenbHBIi C KISIIKaMHi Ha
w6 108 200 1,42 1,84 7,52 Y
l'opoxoBas kamia
201 150 15,55 5,51 33,6 243
[Nynsin u3 0TBapHOU TOBSIAMHBI 13.8 14.3 3.02 196
92 90 ' ’ ’
X7neb MIIeHUYHbBIN B/C 60 474 06 29 141
878
Yaii ¢ caxapom
299 200 0,1 0 55,6 55,6
banan
112 100 1,5 0,5 21 96
Hroro: obex 38,53 28,84 251,06 883,2
Hroro: 55,12 38,32 411 1397,81




Mpuem nmuum HanmeHoBaHue 011002 Ne BbBIXO] IMuieBbie BemecTBa (T) JHepreTuyeckKas
TeX.KapT It/ neHHoctb (kKKaum)
bl
0eJIKH SKHPBI YIJIeBO/IbI
3 neHn
ChIpHUKH C TBOPOTOM CO CTYILIEHKOH
3aBTpak 215 180/13 25,8 16,2 38,2 404
Yaii ¢ caxapom
299 200 0,1 0 55,6 55,6
Byrepbpon ¢ moBumasiom
) 30/20 13,78 12,64 60,11 394,35
Xi1€0 IIIIeHNYHBIN B/C 60 474 06 29 141
878
Wroro: sapTpax 44,42 20,44 182,91 994,95
Oben MopkoBb TepTast TEPMHUYECKHU 2 1 24 1
obpaboTanHast ¢ p/Mm 17 100 & 0 8 08
Cyn u3 oBoiei ¢ ¢acoJbio Ha 8 4.425 31 825 201.675
MSACOKOCTHOM OYIbOHE 63 200 ’ ’ ’
Kotnera u3 roBsauHbI ¢ COycoM 99 90/30 11.4 9,26 9,22 167
Kanycra Tymenas
134 150 3,26 4,89 14,1 113
Xn1e0 MmIIeHuYHbIi B/C 60 474 06 29 141
878
Kucens
291 200 1 0,06 27,5 110
Arnenscun
145 100 0,9 0,2 8,1 43
Hroro: o6en 31,8 19,54 144,55 883,68
roro: 76,22 48,98 327,46 1878,63




Mpuem nmuum HanmeHoBaHue 011002 Ne BbBIXO] IMuieBbie BemecTBa (T) JHepreTuyeckKas
TeX.KapT It/ neHHoctb (kKKaum)
bl
0eJIKH SKHPBI YIJIeBO/IbI
4 neHn
Kama pucoBas mosiounas
3aBTpak 173 200 7,64 7,48 50,73 300,77
Kaxkao Ha mMoJtoke 274 200 3,6 2,7 13,8 93
Ileuenne
87 40 3,05 511 27,85 170,78
Xi1€0 IIIIeHNYHBIN B/C 60 474 06 29 141
878
Hroro: 3aBTpak
19,03 15,89 121,38 705,55
Ooben JIyk B Hape3Ke Ha pacTUTEIbHOM 29 45 10.5 91
Mmacne T1/0 6 100 ' ’ ’
Bopr ¢ kanycroii u kaprodenem Ha
/6 54 200 1,86 6,6 10,9 110
Pr16a npunymmenHas
77 90 19,1 9,22 1,38 165
MakapoHHBIE U3/IENHs OTBapHbIE
202 150 6,25 5,55 40,37 187,61
Yaii ¢ caxapom
299 200 0,1 0 55,6 55,6
X1e0 MIeHuYHbIi B/C 60 4.74 0.6 29 141
878
slomnoko
112 100 0 0,62 15,7 68,35
Hroro: oben 34,25 27,09 163,45 818,56
Hroro: 53,28 42,98 284,83 1524,11




Mpuem mumm HaumenoBaunmue 011012 Ne BBIXOJ IIumesBbie BemecTBa (T) JHepreTuyeckas
TeX.KapT It/ neHHocThb (kKaun)
bl
OeJKH JKHPBI YIJIeBObI
5 nenn
Kama Mannas MoJiouHas KUIKast
3aBTpak 107 200 6,2 7,46 30,9 215
Yaii ¢ caxapom
299 200 0,1 0 55,6 55,6
Byrepbpon ¢ ceipom
) 30/10 4,56 2,58 14,22 100,8
Xi1€0 IIIIeHNYHBIN B/C 60 474 06 29 141
878
" :
TOro: sapTpak 15,6 10,64 129,72 5124
Oben Caexuia oTBapHas ¢ p/Mm
26 100 1,42 6,09 10,2 93,9
Cyn xapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH Ha 184 34 12.1 86.4
MSCOKOCTHOM OyJIbOHE 54 200 ' ’ ’ ’
I150B ¢ roBgauHOM
370 150 11,3 11,2 29,5 264
Xi1€0 IIIeHUYHBIHI B/C 60 474 0.6 29 141
878
Kucens
291 200 1 0,06 27,5 110
banan
112 100 15 0,5 21 96
Hroro: oben 21,8 21,85 129,3 791,3
Uroro 37,4 32,49 259,02 1303,7




Mpuem nmuum HanmeHoBaHue 011002 Ne BbBIXO] IMuieBbie BemecTBa (T) JHepreTuyeckKas
TeX.KapT It/ neHHocThb (kKaun)
bl
Heneas 2 0eJIKH JKHPbI YIJIeBOABI
6 neHb
Karra nimenHas MoJjiouHast
3aBTpak 267 200 5,85 7,1 26,9 213
Kodeiinplit HAMUTOK HA MOJIOKE
279 200 2,9 2,8 14,9 9
Byrepbpon ¢ moBumasiom
) 30/20 13,78 12,64 60,11 394,35
X11e06 nIIeHnYHBIN B/C 60 474 06 29 141
878
4 :
TOTo: JABTPAK 27,27 23,14 130,91 842,35
Oben MopkoBb TepTasi TEPMUYECKH 2 1 24 1
obpaboTanHast ¢ p/Mm 17 100 & 0 8 08
[[ln n3 cBexel KamycThbl Ha
MSACOKOCTHOM OYIIbOHE 52 200 14 45 08 70
[Trope kaprodensHOE
429 150 3,15 6,6 16,4 138
[Nynsin u3 0TBapHOU TOBSIAMHBI 13.8 14.3 3.02 196
92 90 ' ’ ’
Xi1e0 MIIeHUYHBIA B/C - 60 474 0.6 29 141
Kommnort u3 cyxodpykros
278 200 1,03 0,04 27,5 110
Anenscun
112 100 0,9 0,2 8,1 43
HTroro: odex 27,52 26,34 115,62 812
Hroro: 54,79 49,48 246,53 1654,35




Mpuem nmuum HanmeHoBaHue 011002 Ne BbBIXO] IMuieBbie BemecTBa (T) JHepreTuyeckKas
TeX.KapT It/ neHHoctb (kKKaum)
bl
0eJIKH SKHPBI YIJIeBO/IbI
7 1eHb
ChIpHUKH C TBOPOTOM CO CTYILIEHKOH
3aBTpak 215 180/13 25,8 16,2 38,2 404
Kakao na monoxke
274 200 3,6 2,7 13,8 93
Byrepbpon ¢ moBumasiom
) 30/20 13,78 12,64 60,11 394,35
Xi1€0 IIIIeHNYHBIN B/C 60 474 06 29 141
878
" :
TOT0: JABTpaK 47,92 32,14 141,11 1032,35
Oben Canat u3 KamycTbl O0eTOKOYaHHOM C 213 45 10.25 895
MOPKOBBIO T/0 6 100 ’ ’ ’ ’
Cyn xapTodenbHbIi Ha 1.18 394 488 61
MSACOKOCTHOM OyJIbOHE C KPYIOi 58 200 ' ’ ’
[Nynsin u3 0TBapHOW TOBSIAMHBI 13.8 143 3.02 196
92 90 ' ’ ’
MaxkapOoHHBIE M3/IeTUsI OTBApHBIC
202 150 6,25 5,55 40,37 187,61
Xn1e0 MmIIeHuYHbIi B/C 60 474 06 29 141
878
Yaii ¢ caxapom
299 200 0,1 0 55,6 55,6
slomoko
112 100 0 0,62 15,7 68,35
Uroro: oben 28,2 29,51 158,82 799,06
Wroro: 76,12 61,65 299,93 1831,41




Mpuem mumm HaumeHoBaHue 011012 Ne BBIXO I IMuieBbie BemecTBa (T) OHepreruyeckas
TeX.KapT It/ neHHoctb (kKaum)
bl
oeJaKn JKHPBI YIJ1€BOJIbI
8 nenp
Kama pucoBas mosiouHas
3aBTpak 173 200 7,64 7,48 50,73 300,77
Yaii ¢ caxapom
299 200 0,1 0 55,6 55,6
Bbyrepbpon ¢ ceipom
) 30/10 4,56 2,58 14,22 100,8
Xi1e0 MIIIeHNIHBIA B/C 60 474 06 29 141
878
4 :
1OT0: SABTPaK 17,04 10,66 149,55 598,17
Ooben Jlyk B Hape3ke Ha pacTUTEIbHOM 29 45 10.5 91
macie /0 6 100 ' ’ ’
Cyn 13 opomei ¢ pacomsio 8 4,425 31,825 201,675
MSACOKOCTHOM OYIbOHE 63 200 ’ ’ ’
Pr16a Tymenas ¢ oBomaMu
929 90 9,91 4,55 3,42 99,9
[Trope kaprodensHOE
429 150 3,15 6,6 16,4 138
Komnor u3 cyxoppykToB
278 200 1,03 0,04 27,5 110
X7neb MIIeHUYHbBIN B/C 60 474 06 29 141
878
banan
112 100 1,5 0,5 21 96
Hroro: obex 30,53 21,22 139,65 877,58
Hroro: 47,57 31,88 289,2 1475,75




Mpuem nmuum HanmeHoBaHue 011012 Ne BbBIXO] IMuieBbie BemecTBa (T) JHepreTuyeckKas
TeX.KapT It/ neHHocThb (kKaun)
bl
OeJaKH SKHPBI YIJIeBO/IbI
9 neHbL
ChIpHUKH C TBOPOTOM CO CTYILIEHKOH
3aBTpak 215 180/13 25,8 16,2 38,2 404
Kakao na mosoke
274 200 3,6 2,7 13,8 93
Byrepbpon ¢ moBumasiom
) 30/20 13,78 12,64 60,11 394,35
Xi1€0 IIIIeHNYHBIN B/C
878 60 4,74 0,6 29 141
" :
TOro: sapTpak 47,92 32,14 141,11 1032,35
Oben Caexuia oTBapHas ¢ p/M
26 100 1,42 6,09 10,2 93,9
Bopin ¢ kanmycTo#t u kapTodenem Ha
w6 54 200 1,86 6,6 10,9 110
Kanycra Tymenas
134 150 3,26 4,89 14,1 113
TeTenn U3 Msaca TOBSITUHBI C 12.8 20.5 17.2 304
COyCOM 105 90/50 ' ’ ’
Xn1e0 MmIIeHuYHbIi B/C
878 60 4,74 0,6 29 141
Yaii ¢ caxapom
299 200 0,1 0 55,6 55,6
Arntenbcun
145 100 0,9 0,2 8,1 43
Hroro: oben 25,08 38,88 145,1 860,5
roro: 67 71,02 286,21 1892,85




Mpuem nmuum HanmeHoBaHue 011002 Ne BbBIXO] IMuieBbie BemecTBa (T) JHepreTuyeckKas
TeX.KapT It/ neHHoctb (kKKaum)
bl
OeJaKH SKHPBI YIJIeBO/IbI
10 nenn
Kama nmmennast moyiounast
3aBTpak 267 200 5,85 7,1 26,9 213
Kodeiinplit HAMUTOK HA MOJIOKE
279 200 2,9 2,8 14,9 94
Ileuenne
87 40 3,05 5,11 27,85 170,78
Xi1€0 IIIIeHNYHBIN B/C 60 474 06 29 141
878
Hroro: 3aBTpak
16,54 15,61 98,65 618,78
Oben Canat u3 KanmycThl 0€JTOKOYaHHOM C
MOPKOBBIO T/0 2,13 4,5 10,25 89,5
6 100
Cyn-namma gomanissis Ha M/0
65 200 2,1 3,4 9,3 77
I1moB ¢ roBaauHOMI
370 150 11,3 11,2 29,5 264
Kucens
291 200 1 0,06 27,5 110
Xi1€0 IIIeHUYHBIN B/C 60 474 06 29 141
878
slonoko
112 100 0 0,62 15,7 68,35
Hroro: o6en 21,27 20,38 121,25 749,85
roro: 37,81 35,99 219,9 1368,63
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