
 

 

 

 



  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа п. Новозаволжский" Озинского района 

Саратовской области" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа п. Новозаволжский" 

Озинского района Саратовской области", разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа п. Новозаволжский" Озинского района Саратовской области" 

начинается 01.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 



 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа п. Новозаволжский" Озинского района Саратовской области"  языком обучения является 

русский язык.  

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Содержание образования на уровне начального общего образования в МОУ «СОШ п. 

Новозаволжский» определено следующими образовательными системами:  

1,2, 3 классы  – Учебно-методический комплект «Школа России». 

4 класс – Учебно-методический комплект «Школа 21 века» 

 УМК «Начальная школа XXI века»: главной, осознаваемой целью образования является 

обучение конкретному предмету, вооружение учащихся суммой знаний-умений. При этом 

предполагается, что реализация такой цели сама по себе обеспечит решение задачи развития 

ребенка. Своеобразие и значение учебной деятельности в том, что ребенок изменяет сам себя. 

Процесс обучения делает школьника ее субъектом, то есть его учат учить себя (учиться), 

осознавать личную ответственность за результаты обучения, владеть умениями самообучения и 

саморазвития. И следствием всего этого является то, что приоритетная цель начальной школы - 

развитие личности школьника. Существенным является появление осознания своего «Я», своих 

способностей и возможностей, развитие контролирующей и оценочной деятельности и системы 

взаимоотношений с другими людьми. Другой ведущей идеей построения УМК «Начальная 

школа XXI века» является интеграция содержания обучения как условие реализации принципа 

природосообразности учебного процесса. 

 УМК «Школа России» построен на единые для всех учебные предметы основополагающих 

принципах, имеет полное программно-методическое сопровождение и гарантирует 

преемственность с дошкольным образованием и средней школой. Ведущая целевая установка и 

основные средства её реализации, заложенные в основу УМК «Школа России», направлены на 

обеспечение современного образования младшего школьника в контексте требований ФГОС. В 



соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы 

начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта 

содержание в обновленных программах реализован современный подход к тематическому 

планированию, отражающий не только логику развертывания учебного материала и логику 

формирования универсальных учебных действий, но и те виды учебной деятельности, которые 

наиболее эффективны для достижения личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области: «Русский язык и 

литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранный 

язык», «Математика и информатика», Обществознание и естествознание», «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

В ФГОС начального общего образования определен перечень обязательных для изучения 

учебных предметов: русский язык, литературное чтение, иностранный язык, математика, 

окружающий мир, основы религиозных культур и светской этики, изобразительное искусство, 

музыка, технология, физическая культура. 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает два учебных 

предмета: русский язык, литературное чтение. На изучение учебного предмета «Русский 

язык» в 1-4 классах отводится 5 часов в неделю.  На учебный предмет «Литературное 

чтение» отведено в  1-4 классах – 4 часа  в неделю. 

 Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет иностранный 

язык (английский язык). На изучение учебного предмета «Иностранный язык» 

(английский язык) во 2-4 классах отводится 2 часа в неделю. 

 Предметная область «Математика и информатика» реализуется в 1-4 классах 

предметом «Математика» в объеме 4 часа в неделю. 

 Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир», на изучение которого в 1-4 классах отводится по 2 часа 

в неделю. 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики» в объеме 1 часа в 

неделю в 4 классе. На основании решения родителей (законных представителей) 

обучающиеся будут изучать модуль «Основы православной культуры». 

 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» в 

объеме 1 часа в неделю в1-4 классах, «Изобразительное искусство» в объеме 1 часа в 

неделю в 1-4 классах. 

 Предметная область «Технология» реализуется в 1-4 классах учебным предметом «Труд 

(технология)» в объеме 1 часа в неделю. 

 Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура", который представлен в объеме 2 часа в неделю в 1-4 классах. 

В 1-4 классах третий час физической культуры реализуется за счёт внеурочной 

деятельности. 

  

 Во 2-4 классах региональный курс «Основы здорового образа жизни» реализуется 

интегрировано на уроках «Труд (технология)».  

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа п. Новозаволжский" 

Озинского района Саратовской области".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся на уровне начального общего 

образования  

Промежуточная аттестация для учащихся 1 класса 

№ Предметы учебного 

плана 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Сроки проведения 

1 Русский язык, 

математика 

Диагностическая 

работа 

Апрель 

2 Литературное чтение Проверка техники 

чтения 

Апрель 

 

 

Промежуточная аттестация для учащихся 2-4 классов 

 

Учебные 

предметы 

 

2 класс 

 

3 класс 

 

4 класс 

 

Сроки 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

С 25 апреля по 13 

мая  

 

Математика Годовая 

контрольная работа 

Годовая 

контрольная 

работа 

Годовая 

контрольная 

работа 

С 25 апреля по 13 

мая  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение №1 

к приказу №   от ___________ 

Список учебников и УМК на 2024-2025 учебный год 

Код 

ФП 

Название учебника Авторы учебника Издательство, 

 год издания 

  1 класс  

1.1.3.1.8.1. Математика  Моро М.И., Волкова С.И., 

Степанова С.В. в 2-х частях 

М: Просвещение 2020 г. 

1.1.1.1.1.2. Русский язык  Канакина В.П., Горецкий В.Г. М: Просвещение 2020 г. 

1.1.1.1.1.1 Азбука  Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А.  в 2-х частях 

М: Просвещение 2020 г. 

1.1.1.2.2.1. Литературное чтение  Климанова Л. Ф., Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. в 2-х частях 

М: Просвещение 2020 г. 

1.1.4.1.3.1. Окружающий мир Плешаков А.А.в 2-х частях М: Просвещение 2020 г. 

1.1.7.1.4.1 Технология Лутцева Е.А., Зуева Т.П. М: Просвещение 2020 г 

1.1.6.1.1.1 Изобразительное 

искусство   

Неменская Л.А. / М: Просвещение 2020 г. 

1.1.6.2.2.1 

 

Музыка  Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

М: Просвещение 2020 г. 

  2 класс  

1.1.1.3.1.8.2 Математика  Моро М.И., Волкова С.И., 

Степанова С.В. в 2-х частях 

М: Просвещение 2021 г. 

1.1.1.1.1.1.3 Русский язык  Канакина В.П., Горецкий В.Г. в 

2-х частях 

М: Просвещение 2021 г. 

1.1.1.1.2.1.2 Литературное чтение  Климанова Л. Ф., Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. в 2-х частях 

М: Просвещение 2021 г. 

1.1.1.2.1.4.1 Английский язык  Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова 

М.Д. и др.   

М: Просвещение 2021 г. 

1.1.1.4.1.3.2 Окружающий мир  Плешаков А.А. в 2-х частях М: Просвещение 2021 г. 

1.1.7.1.4.2 Технология  Лутцева Е.А., Зуева Т.П. М: Просвещение 2021 г. 

1.1.6.1.1.2 Изобразительное 

искусство   

Коротеева Е.И.  / Под ред. 

Неменского Б.М. 

М: Просвещение 2021 г. 

1.1.6.2.2.2 

 

Музыка  Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

М: Просвещение 2021 г. 



 

                                      3 класс  

1.1.1.1.1.1.5. Русский язык  Канакина В.П., Горецкий В.Г. в 

2-х частях 

М: Просвещение 2023 г. 

1.1.1.1.2.1.2. Литературное чтение  Климанова Л. Ф., Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. в 2-х частях 

М: Просвещение 2023 г. 

1.1.1.4.1.1.4. Математика  Моро М.И., Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В.  в 2-х частях 

М: Просвещение 2023 г. 

1.1.1.5.1.1.4. 

 

Окружающий мир  

 

Плешаков А.А. Крючкова Е.А. в 

2-х частях 

М: Просвещение 2023 г. 

1.1.2.1.5.3 

 

Английский язык  Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова 

М.Д. и др.  

М.: Просвещение 2020 г 

3.1.1.1.22.4 Русский родной язык  Александрова О. М., Вербицкая 

Л. А., Богданов С.И. 

М: Просвещение 2020 г 

1.1.1.7.1.1.4. Изобразительное 

искусство   

Неменская Л.А.  М: Просвещение 2023 г. 

1.1.1.7.2.1.4. Музыка  Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

М: Просвещение 2023 г. 

1.1.1.6.1.5.1. 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Беглов А.Л., Саплина Е.В., 

Токарева Е.С., Ярлыкапов А.А. 

М.: Просвещение 2023 г 

1.1.1.8.1.1.4. Технология  Лутцева Е.А., Зуева Т.П. М: Просвещение 2023 г. 

4 класс 

1.1.1.1.5.4 Русский язык  Иванов С. В., Евдокимова А. О., 

Кузнецова М. И в 2 частях 

М: Вентана-Граф, 2013 г. 

1.1.1.2.2.3. Литературное чтение  Ефросинина Л.А. Оморокова 

М.И. в 2 частях 

М.:Вентана-Граф 2013 г. 

1.1.3.1.1.3. Окружающий мир  Виноградова Н.Ф. Калинова С.Т. 

в 2 частях 

М.: Вентана-Граф 2013 г. 

1.1.2.1.5.2 Английский язык  Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова 

М.Д. и др.  

М. Просвещение 2018г 

1.1.6.1.3.3. Технология   Е.А. Лутцева М.: Вентана-Граф 2013 г 

1.1.5.2.7.3. Музыка  Усачева В.О. Школяр Л.В. М.: Вентана-Граф 2013 г. 

1.1.5.1.7.3. Изобразительное 

искусство   

Савенкова Л.Г., Ермолинская 

Е.А. 

М,: Вентана-Граф 2013 г. 

3.1.1.1.22.3 Русский родной язык  Александрова О. М., Вербицкая 

Л. А., Богданов С.И. 

М: Просвещение 2020 г 



1.1.2.1.10.3 Математика  3 Рудницкая В.Н. Юдачева Т.В.в 2-

х ч. 

М.: Вентана-Граф  2013 г. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(5-дневная учебная неделя без изучения родного языка или обучением на родном 

языке) 

Вариант 1 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 5 20 

Литературное чтение 

 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

 

0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 

1 1 1 1 4 

Музыка 

 

1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 

 

1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 

 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Основы функциональной грамотности 1 1 1 0 3 

      

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 

 

1 час предмета «Физическая культура реализуется за счёт внеурочного времени, посредством 

изучения модуля «Общая физическая подготовка» 

 

 

 

 



 


